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Dienstag, 06. Februar, 19:00 Uhr
Literaturzirkel
Einmal im Monat treffen sich interessierte Leserinnen und Leser zum Literaturzirkel im Riemekehof. Dort tauschen sie sich über gelesene Literatur aus und die Autorin Kirstin Fieseler stellt bei jedem Treffen eigene Geschichten vor und gibt zudem Einblicke in verschiedene Bücher, die sie der Runde inhaltlich vorstellt.
	Riemekehof (Clubraum), Pontanusstraße 126-132

Mittwoch 07. Februar, 15:00 Uhr – 16:30 Uhr
Tanzcafé für Menschen mit und ohne Demenz im Riemeke
Erleben Sie einen geselligen Nachmittag, an dem Sie bei Live-Musik zu bekannten Melodien tanzen und die Lieder mitsingen können. 
Das Tanzcafé eignet sich auch für Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen. 
Als Gast zahlen Sie für Kaffee und Kuchen 4,00 Euro.
Perthes-Haus Paderborn, Neuhäuser Straße 8-10

Donnerstag, 08. Februar, 9:30 Uhr	
Kinderkarnevalsumzug – Schlaraffenland im Riemeke
Jeder ist willkommen zum Kinderkarnevalsumzug des Grundschulverbundes 
Riemeke-Theodor im Riemekeviertel. Der Umzug startet an der Theodorschule und läuft dann über die Ferdinandstraße, Riemekestraße, Balhornstraße, Aldegreverstraße Richtung Kreishaus. Von dort geht es nach einem Stopp über die Fürstenbergstraße zurück.
Theodorschule, Konrad-Martin-Platz

Samstag, 10. Februar, 14 Uhr	
Karnevalsumzug in Paderborn – Bethel.regional macht mit
Bethel.regional nimmt in diesem Jahr zum zweiten Mal am Paderborner Karne- 
[bookmark: _GoBack]valsumzug teil und lädt alle Interessierten ein, sich der Fußgruppe zum Thema „Frühlingserwachen“ anzuschließen. Treffen ist um 14 Uhr auf dem Maspernplatz.
	Treffpunkt Maspernplatz

Dienstag, 22. Februar, 18:30 Uhr
Ernährung im Alter
Ein Vortrag von Frank Böttiger (Leitung Sektion Gefäßmedizin)
	St. Johannisstift, Ev. Altenheim (großer Saal), Reumontstr. 32
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